TARIFE BERGBAHNEN FUR KIDS: ERLEBNISGONDELFAHRT

SOMMER 2026 MIT MONA, FLOCKLI UND MORITZ
E h BIKE-TICKET T Sai . . . . .
o rwachsene LU :9 31'5"" Einsteigen und Platz nehmen-in einer der Erlebnisgondeln wird
GONDELBAHN BETELBERG /,-Tax  Normal Spezial* rail-Ticket (Bike-Transpont] L oL die Fahrt auf den Betelberg zum unvergesslichen Héhepunkt
TS e e 10 20 eines jeden Aysflugs._ Unterwegs erzahlen Kuh Mona,_Zlege Flockli
- . und Murmeltier Moritz von ihrem Leben auf der Alp (in Mundart
2 Sektionen (z.B. Talstation bis Bergstation) 20 40 URE Franzb’sisch]
Preise geméss MOUNTAIN-CART (EXKL. BAHN) Erwachsen Kind -

ab 3 Sektionen

Tageskarte Adelboden-Lenk

1 Fahrt ab Metschstand 15 10 Ubrigens: Oben angekommen, geht das Vergniigen weiter - die
amisanten Kindergeschichten finden auf der Talfahrt ihre Fort-
GONDELBAHN STAND-XPRESS setzung.
Lenk-Metschstand (Bergstation) Toder { 20 40
Lenk-Metsch (Mittelstation] Toder | 9 18 TROTTI-BIKE (EXKL. BAHN) Erwachsen Kind (ab 10 J.) betelberg.ch/erlebnisgondeln
Metsch-Metschstand (Mittelstation-Bergstation) T oder 1 1" 22 ‘/z(—S'I'Aax Normal Spezial* Normal Spezial*

Preise geméass

ab 3 Sektionen

Tageskarte Adelboden-Lenk Miete 1 Fahrt 15 10
TAGESKARTEN UND MEHRTAGESPASSE ADELBODEN-LENK Miete ganzer Tag 18 18
Tageskarte 29 58 31 Package Tages-Trotti 45 60 47 45 32
1-Tages-Familien-Package 82 (max. 2 Erw. und 4 Kinder)
3fir 2 Tage 62 "
mr”age 122 TARIF-ERLAUTERUNGEN
2 Die Preise sind in Schweizer Franken (CHF) und inkl. MwSt. angegeben. " b
Kinder (6 =15 Jahre) erhalten 50 % Ermé&ssigung auf den Normaltarif oder Tarifanderungen vorbehalten. Depot KeyCard CHF 5. Es gelten die allgemeinen HOHENRUNDWEG GRYDEN

Spezialtarif bei Einzelfahrten und Tages-/Mehrtageskarten. Kinder bis zum Geschaftsbedingungen (AGB) der Bergbahnen Adelboden-Lenk AG.
6. Geburtstag fahren kostenlos.

EINZIGARTIGE KRATERLANDSCHAFT

Ein geologisches Wunder

*Spezial (Gistekarte, AlpsPass oder Einheimische):
Mit einer giiltigen SIMMENTAL CARD, einer giiltigen Adelboden Gastekarte, ei-

SOMMER-WANDERPASS Erwachsene Jugendliche Kinder nem AlpsPass sowie Einheimische (Wohnsitz) der Standortgemeinden Adel- Am Betelberg verbirgt sich einer der wohl aussergewdhnlichsten
Adelhodeig T 258 285 1z B?:gg;lt‘:;aﬁfengdzrruc}égrm' <Pass ist beim Kauf vorzuweisen Orte der Schweiz: die Gryden. Die kraterartige, bizarre Gesteins-
(inkl. Frutigen) (ab 20 Jahre]  (16-19 Jahre) (6-15 Jahre) P : landschaft fasziniert, lasst staunen und geniessen.

simmentalcard.ch.

Giiltigkeit und weitere Informationen: adelboden-lenk.ch/wanderpass Gut zu wissen: Ausgangspunkt des Hohenrundweges Gryden ist

die Bergstation Leiterli. Der Rundweg ist 7.5 km lang (340 Hm),

Juniorkarte und Kinder-Mitfahrkarte: Kinder mit der SBB-

Gultig auf den Sommer-Transportanlagen in Adelboden-Frutigen-Lenk (Berg-
bahnen Adelboden-Lenk, Tschentenalp-Bahn, Engstligenalp-Bahnen, Frutigen-

PUNKTEKARTEN ** dg:I::irne?gTErltlélrnnciZirl/gilr:feathrIg:[éi;:ZLZiZgn:iatt;sdLst?gf:;r;::;mer— Galtiex Gehzeitcas 25 RCIE-ISE IR
240 Punkte 182 98 karte begleitet werden (Freizeitaktivitaten ausgeschlossen). Sy Leiterli- Steinstoss - Stiibleni - Gryden - Of-210
480 Punkte 324 176 Gruppen (ab 10 Personen) auf Voranmeldung Steinstoss - Leiterli 1 " 7 ki - : T -
**Pynkteabzug und weitere Informationen: adelboden-lenk.ch Tages- und Mehrtageskarten, Sommer-Wanderpass Adelboden-Lenk: betelberg.ch/gryden s . 3'?
- SI‘MMENTAL
2026 MIT ORTSBUSFAHRPLAN alpiBjultur

Elsigenalp).

&3 281 Lenki.S.-Biihlberg-Lenki.S. 6. April bis 4. Dezember 2026 MURMELI-TRAIL BETELBERG ' Murmeli-Expedition: ALPENBLUMENWEG BETELBERG Alpenblumen-Geschichten BETRIEBSZEITEN BERGBAHNEN
Lenk Bahnhof ab 07.30 08.30 09.30 10.30 12.00 13.34 14.34 15.34 16.34 PFIFFIGER WANDERSPASS Mit dem Betelberg-Ranger auf Entdeckungstour ins Reich der STREIFZUG DURCH DIE BLUTENPRACHT Wer mehr zur Bliitenpracht am Betelberg erfah-
Biihlberg an 07.45 08.45 09.45 10.45 12.15 13.49 14.49 15.49 16.49 . ) o Murmeltiere. Das Highlight fehlt nicht: Ferngldser raus, scharf- B ren will, lauscht den unterhaltsamen Geschichten Gondelbahn Betelberg
Biihlberg ab 08.05 09.05 10.05 11.05 12.17 14.05 15.05 16.05 17.05 Aufin die Welt der Murmeltiere -der 3 km lange, erlebnisreiche stellen und aus der Ferne die Murmeltier-Familie beobachten. Entlang des Alpenblumenwegs am Betelberg wachsen tber 300 unserer Blumenrangerin, Margrit Dubi. 4. Juni-25. Oktober 2026 taglich 8.30-17.00 Uhr
Lenk Bahnhof  an 08.20 09.20 10.20 1120 1232 14.20 15.20  16.20 17.20 Murmeli-Trail (Gehzeit ca. 1-1.5h] startet bei der Bergstation Lei- . : & verschiedene Arten Alpenblumen, Gréser und Flechten! Dank o

) e e . - . . terli und endet bei der Mittelstation Stoss. Der Weg ist mit einem Expeditionsdaten: betelberg.ch/murmeli-expedition rund 90 Schildern lassen sich Wanderlustige und Interessierte QR-Code scannen: Letzte Bergfahrt Lenk - Leiterli 16.30 Uhr
Weitere Haltestellen: Gerbi, Griin, Seiten, Hohe, Fliehlistrasse, Hubel, Buggeli, Tannenbihl, Brandegg. = p . B o " . .
verkehrt vom 6. Juni—11. OKE. 2026 geldndetauglichen Kinderwagen befahrbar (nicht fir Neugeborene auf dem 1.6 km langen Rundwanderweg von der Alpenblitenwelt betelberg.ch/alpenblumengeschichten Letzte Talfahrt Leiterli-Lenk 17.00 Uhr

und Sauglinge geeignet). Und weil Spielen und Wandern hungrig verzaubern. Die Wanderung beginnt bei der Bergstation Leiterli. ' Ab d 1 Oktober 2026 bis S der Wi . M h
. ' . . machen, laden die Picknick-Platze zur wohlverdienten Rast ein. m i i . ! em 31. Oktober Is Start der mtersalson am et“sc
Gu) 282 Lenk i. S.-Iffigenalp-Lenki.S. 9. Mai bis 11. Oktober 2026 Offentliche Exkursionen im Sommer 2026 jeweils Samstag und Sonntag von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr gedffnet.
Lenk Bahnhof  ab 08.30 09.30 @ 10.30 @ 12.30 14.30 @ 15.30 @ 16.30 betelberg.ch/murmeli-trail Mit Humor und spannenden Geschichten verrat Blumenflisterin
Iffigenfall ab 08.44 09.44 10.44 12.44 14.44 15.44 16.44 Margrit Dubi auf ihren Exkursionen viel Wissenswertes und Gondelbahn Stand-Xpress Metsch
: Betelberg-Ranger treffen . s - - 24. Juni-18. Oktober 2026 9.00-17.00 Uhr
Iffigenalp an 08.54 09.54 B 10.54 12.54 14.54 B 15.54 16.54 An den Wochenenden wihrend der Sommersaison sind die Betel- Nichtalltagliches aus der Welt der alpinen Flora. Exkursions- off Mittwoch bis Sonnt
Iffigenalp ab @ 09.00 10.00 @ 11.00 14.00 @ 15.00 @ 16.00 17.00 berg-Rangerinnen bei gutem Wetter auf den Trails unterwegs, Sie daten und weitere Informationen: alpenblumenweg.ch en von Mittwoch bis sonntag
Iffigenfall ab 09.10 10.10 11.10 14.10 15.10 @ 16.10 17.10 kennen allerlei Geschichten zum tierischen Leben am Betelbe.rg Letzte Bergfahrt Lenk -Metschstand ~ 16.30 Uhr
Lenk Bahnhof ~ an [ 09.24 10.24 B 11.24 14.24 [ 15.24 1 16.24 17.24 und haben sogar ein echtes Murmeltierfell zum Anfassen mit im Letzte Talfahrt Metschstand - Lenk 17.00 Uhr
Weitere Haltestellen: Gemeindehaus, Badgéssli, Krummenbach (Talstation Betelberg), Blatti, Mittaghorn, Fure, Alpenrésli, Hubelmatte, Ritzdole. Gepack.
Samstag und Sonntag vom 9.-24. Mai, 14., 15. Mai, sowie tdglich vom 30. Mai - 11. Okt 2026 .
Reservationen fiir Gruppen obligatorisch. Beschranktes Platzangebot auf allen Kursen. Highlight fiir Kids: Murmeli-Bau BERGBAHNEN UND OV INKLUSIVE
Einmal einen «echten» Murmeli-Bau auskundschaften? Das grosse, " i . i

283 Lenki.S.-Simmenfdlle-Lenki.S. 6. April bis 4. Dezember 2026 aus Holz gebaute Winterquartier der pfiffigen Bergbewohner beim - Offgptllchgr Verkehr |nqu5|ve - ~
Lenk Bahnhof ab 06.38  07.53 09.28 10.28 11.28 1213 14.00 15.00 16.00  17.00 18.00 Speichersee Leiterli macht es maglich. Die interaktive Attraktion SENTIER DES FLEURS ALPINES Die 6ffentlichen Verkehrsmittel mit der SIMMENTAL g
Metschbahnen ab 06.43  07.58 09.33 10.33 m 11.33 1218 14.05 15.05 m 16.05 17.05 18.05 zum Spielen, Lernen und Entdecken sorgt fir einen spielerischen LENK BEIELEERS CARD (Gastekarte) ganzjahrig kostenlos nutzen. ae-Y
Simmenfille an 06.49  08.04 09.39 10.39 m 1139 12.24 14.11 15.11 m 1611 1711 18.11 Einblick ins Leben der Murmeltiere. Infos und inkludierte Linien: simmentalcard.ch
Simmenfalle ab 06.49 08.04 09.42 10.42 11.42 12.24 1414 15.14 16.14 1714 18.14 Bergbahnen inklusive
Metschbahnen ab 06.55  08.10 09.48 10.48 m 11.48  12.30 14.20 15.20 @ 16.20 17.20 18.20 Bei einigen Hotels ist ab der ersten Ubernachtung
Lenk Bahnhof an 07.00  08.15 09.53 10.53 m 1153  12.35 14.25 15.25 @ 16.25  17.25 18.25 die Benutzung der Anlagen der Bergbahnen

Adelboden-Lenk AG inklusive.

Weitere Haltestellen: Tennisplatz, Neufeld (Camping), Kuspo, Rohrbriicke, Rothenbach, Sumpfbach, Litte, Edelweiss, Zelg.
Infos und teilnehmende Betriebe:

[ Taglich vom 06. Juni - 11. Okt. 2026 [d Montag - Freitag ohne allg. Feiertage, vom 6 -17. April, 4. Mai - 26. Juni, 10. Aug. - 25. Sept., 19. Okt. - 4. Dez 2026

D 280 Lenkii..-Aegerten, REKA-Zentrum-Lenki.S. 6. Aprilbis4.0kt.2026 (& 289 Lenk i.S.- Laubbérgli-Lenk i.S. 9. Mai bis 4. Oktober 2026 betelberg.ch/inklusive
Lenk Bahnhof ab  09.00 11.00 13.42 15.42 17.42 Lenk Bahnhof ab [&107.30 0830 09.30 10.30 12.10 14.30 1527 16.30
REKA-Aegerten ab  09.03 11.03 13.45 15.45 17.45 Lenk Rufeli ab [A07.38 0838 09.38 10.38 12.18 14.38 1535 16.38 TEILE DEINE ERLEBNISSE MIT UNS UND
I —— ab 0908 1108 1350 1550 1750 Laubbirgli ~ an ®O07.50 0850 09.50 10.50 1230 1450 1547 1650 WIR TEILEN UNSERE MIT DIR
Lenk Bahnhof an 09.14 1.4 13.56 15.56 17.56 Laubbargli ab (#0751 09.00 10.00 11.00 12.35 15.00 16.00 17.00 Alenksi talt . #lenksi tal
. enksimmentaltourismus enksimmenta
Weitere Haltestellen: Marktplatz, Erlebnisbad, Waldrand, Honeggli, Lischmatte, Lenk Rufeli ab [@0803 09.12 1012 11.12 1247 1512 16.12 17.12 @adlebodenlenk #adelbodenlenk
Schadauli, Aussere Bleiken, Boden Zentrum, Innere Bleiken, Miihleweidli. Lenk Bahnhof an [@08.11 09.20 10.20 11.20 1255 15.20 16.20 17.20 @betelb #betelb @ UWisib # UWisib
Weitere Fahrzeiten siehe Busfahrplan Tourist Center & Verkehrt Mo-Fr ohne allg. Feiertage etelberg etelberg ld vogellisiberg #vogellisiberg
Voranmeldung fiir Gruppen ab 10 Personen am Vortag bis 17.00 Uhr auf allen Linien obligatorisch, Telefon +41 33 673 74 74. - Jetzt fir den Newsletter anmelden: lenk-simmental.ch/newsletter

Alle Angaben ohne Gewahr. Vollstandiger Fahrplan inkl. unregelméassige Fahrten online unter sbb.ch/fahrplan oder afabus.ch.

ABENTEUERTIPP VOGELLISIBERG

DER BERGSOMMER AM VOGELLISIBERG 1. Wandertipp Lenk: Rundweg Metschstand TROTTI-BIKE AM BETELBERG ALPRUNDWEG LEITERLI ALPNESSTRAIL KONTAKT
ABENTEUER IN ADELBODEN-LENK Der 4 km lange Rundweg mit Start- und Endpunkt MOUNTAIN-CARTS ALPABFAHRT AUF ZWEI RADERN RUNDWANDERUNG . . . _ _
bei der Bergstation L4dt ein, das Panorama zu ge- Auf 13 Etappen iiber die Alpen des Obersimmentals und Saanen- Lenk-Simmental Tourismus +41 337363535
Abschalten und auftanken fernab des Alltags. Das Gebiet rund niessen und unterwegs am tiirkisblauen Speicher- Auf die Carts, fertig, los! Auf drei Radern den Berg runterdiisen - Spass und Action vom Berg bis ins Tal. Mit den Trotti-Bikes entde- AlpRundweg fiir Jung und Alt lands erwartet Weitwanderer eine eindriickliche Bergkulisse zwi- lenk-simmental.ch
um den VogellisiBerg (Metsch-Hahnenmoos-Sillerenbiihl- see Brenggen zu verweilen. QR-Code scannen und die Abfahrt fiihrt von der Bergstation des Stand-Xpress bis zur cken Actionhungrige den Betelberg aus ganz anderer Perspektive. Die einfache Rundwanderung trumpft mit herrlicher Aussicht auf schen Wildstrubel und Wildhorn, intakte Berglandwirtschaft und B
R T N ) ) a9 3 ] ) . . i g A ) . ; g B - g Bergbahnen Adelboden-Lenk +41 339525252
Chuenisbéargli) ist ein wahres Paradies fir Actionhungrige, weitere Wander-ldeen entdecken. Mittelstation Metsch. Die 9 km lange Strecke fiihrt von der Bergstation Leiterli zur Tal- den wohl schonsten Talabschluss der Alpen auf. Die rund einstiin- eine entschleunigende Route, gespickt mit kulturellen Highlights. adelboden-lenk.ch | betelberg.ch | vogellisiberg.ch
Ruhesuchende und Naturverbundene. Die 10er-Gondelbahn ] G . .p . ind 140 station der Gondelbahn Betelberg. Die topmodernen Trotti-Bikes dige, ganz einfache und kinderwagentaugliche Wanderung fihrt alpnesstrail.ch : . .
Stand-Xpress gondelt Gaste von der Lenk aus bequem auf den 2. Wandertipp Lenk: Regenboldshorn ut zu wissen: Personen miissen mindestens 140 cmigRoss konnen inkl. Helm gemietet werden. von der Bergstation Leiterli via Steinstoss zuriick zum Ausgangs- Lenk Bus +4133 673 7474
Metschstand. Ein verstecktes Gipfelziel mit Weitblick - das Regenboldshorn sein, das Maximalgewicht betragt 100 kg. Jugendliche ohne punkt. Agathe’s Taxi 4 x 4 +41 337333333
) ist vom Metschstand aus via Bummerepass auf der Westseite Begleitung Erwachsener miissen mind. 16-jahrig sein. Gut zu wissen: Das Mindestalter betragt 10 Jahre, die Mindestgro-
Ubrigens: Der Metschstand ist ein Mekka fiir Gleitschirmpilot- schnell und einfach erreichbar. Auf dem Gipfel des «Ragapalis», vogellisiberg.ch/mountain-cart sse 125 cm. Jugendliche ohne Begleitung Erwachsener miissen Zwolf Informations- und Erlebnisstationen vermitteln Wissens-
Innen-der Startplatz ist direkt bei der Bergstation, der Lande- erwartet Gipfelstiirmer ein grandioses Bergpanorama. ) U R . mind. 16-jahrig sein. Max. 1 Person pro Trotti-Bike (max. 120 kg). wertes zur Lenker Geschichte und der AlpKultur®. BERGRESTAURANTS
anflug ist bei der Talstation des Stand-Xpress moglich Trottiland Adelboden: Weltweit einzigartiges Trottiland ) ] o
’ Hinweis: Eingeschrankte Offnungszeiten aufgrund des Neubaus betelberg.ch/alprundweg Alpen-Imbiss Leiterli +4133 9525253

Den Fahrtwind im Haar und ein Lachen im Gesicht: Das grosste
Trottiland der Schweiz trumpft mit 45 Kilometern und sieben
abwechslungsreichen Routen rund um den Sillerenbiihl auf - ein

3. Wandertipp Adelboden: Vogellisi-der Erlebnisweg
Entlang von zehn Posten tauchen Interessierte in die Abenteuer
von Vogellisi und ihren Begleitern ein. Am Ende des Erlebniswe-

betelberg.ch/bergsommer/essen-trinken

Berghaus Betelberg (Hubel +4179 30817 92

des Bergrestaurants Leiterli. Aktuelle Informationen zum Be-
triebsstatus unter betelberg.ch/sommerpanorama («Sommersta-

ges ladt eir? gros_sngiger'G'rillplatz Gross und Klein zum Spielen rollendes Naturerlebnis fir Gross und Klein. tusbericht»). Berghaus Stoss +4179 23583 88 berghaus-stoss.ch
und Verweilen ein. vogellisiberg.ch/themenweg Gut zu wissen: Das Mindestalter betrégt 8 Jahre, die Mindestgrosse betelberg.ch/trotti-bike Restaurant Wallegg-Stube +41337331635  wallegg-stube.ch

125¢m. Kinder miissen beide Bremsen gut bedienen kgnnen. Laubbérgli* +41337363111  mirolis-erlebniswelten.ch

Maximal 1 Person pro Trottinett (max. 100 kg).

e U % Restaurant Biihlberg +41 337331560 buehlberg.ch
vogellisiberg.ch/trottinett
S Berghotel Hahnenmoospass* +4133 67321 41 hahnenmoos.ch
Nessli Beizli +4179 841 6958

(Mai und Juni jeweils Do-So | Juli-Oktober jeweils Mi-So offen)

Bergrestaurant Metschstand +41 339525253 metschstand.ch
(24. Juni-18. Oktober 2026, jeweils von Mi-So offen)

Restaurant Simmenfalle* +41337331089 simmenfaelle.ch
Restaurant Siebenbrunnen* +41 77 457 40 42 allemann-lenk.ch
SAC Wildhornhiitte* +41 337332382 wildhornhuette.ch
SAC Wildstrubelhitte* +4133 7443339 wildstrubelhuette.ch
Berghaus Iffigenalp* +41337331333 iffigenalp.ch

Einbahnstr. Iffigenalp: Bergfahrt: xx:30 - xx:45, Talfahrt: xx:00 - xx:15

* mit Ubernachtungsmoglichkeit

NOTFALLNUMMERN
Notruf: 144 | Rega: 1414
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WANDERERLEBNISSE
AUSWAHL DER SCHONSTEN WANDERUNGEN AUS DER PANORAMAKARTE

3h30 1h10

1h20

12 Simmenfille (1102 m]-Rezliberg (Siebenbrunnen] (1405 m)

@@ Variante: Rezliberg (1405 m) - Flueseeli (2045 m) &

@ Variante: Flueseeli (2045 m) -Tierbergsattel (2654 m) -
Wildstrubelhiitte SAC (2791 m) -Iffigenalp (1584 m) &

@® Metsch (1470 m) -Lauenen (1530 m)-Nessli (1645 m) -
Simmenfalle (1102 m)

14 Metsch (1470 m)-Gruebi (1147 m])-Lenk (1068 m) Th

1 Lenk (1068 m]-St. Stephan (996 m)-Zweisimmen (941 m)

2 Lenk (1068 m)-Simmenfélle (1102 m) 1h10

5h4b5

@ Lenk (1068 m)-Wallbachschlucht (1220 m) -
Wallegg (1320 m)-Lenk (1068 m)

4 Lenk (1068 m)-Bad (1103 m)-Uf der Seefluh (1197 m) -
Lenk (1068 m)

5 Lenk (1068 m)-Iffigfall (1340 m)
Variante: weiter bis Iffigenalp (1584 m)

@ Sstoss (1634 m)-Lenk (1068 m)

2h30

15 Metsch (1470 m) - Biihlberg (1664 m) 1h10

1Th40
1Th10
45 Min.

@@ Lenk (1068 m) - Biihlberg (1664 m)
Variante: Biihlberg-Hahnenmoos (1957 m)

7 Leiterli (1946 m)-Stoss (1634 m) h Variante: Hahnenmoos (1957 m) - Metschstand (2100 m)

@) Biihlberg (1664 m)-Wiirtnere (1837 m) - Seewle (2079 m) -

Laubbérgli (1848 m) 2h

© Leiterli (1946 m)-Wallegg (1320 m) - Lenk (1068 m) 2h30

@ Laubbérgli (1848 m) -Schatthore (2070 m) 45 Min

© Leiterli (1946 m)-Triitlisbergpass (2038 m)-Obere Lochberg

(1913 m) -Wallegg (1320 m) - Lenk (1068 m) 4h @@ Hohenrundweg Gryden: Leiterli (1943 m) -Stiibleni (2109 m) -

Gryden-Leiterli (1946 m) 2h30

@ Leiterli (1946 m)-Tungelpass (2084 m) - Stigelschafberg
(2381 m) -Iffigsee (2065 m) - Iffigenalp (1584 m) @ 5h

@ Iffigenalp (1584 m) - Langermatte (1856 m)-Rezliberg
(Siebenbrunnen) (1405 m)-Simmenfélle (1102 m) 3h
Variante: Langermatte (1856 m]-0berlaubhorn (1999 m) 30 Min

20 Rundweg Leiterli (1946 m)-Steinstoss-Agematte -
Leiterli (1946 m) 1h

’
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Pumptrack
Spielplatz

21 Obersimmentaler Hausweg. Der Themenweg fiir Architektur-

Liebhaber. Der Weg ist mit braunen Wegweisern gekennzeichnet.

Informationen im Prospekt «Obersimmentaler Hausweg».

@) Rundweg Metschstand (2100 m) - Speichersee Brenggen -
Bummerepass/Wallislegi- Metschstand (2100 m)

¢ Metschstand (2100 m)-Metschhorn (1901 m)-Metsch (1470 m)

@) Metschstand (2100 m) - Schattwy - Speichersee Brenggen -
Metsch (1470 m)

@ Metschstand (2100 m) - Luegli- Aeugi-
Ammertenspitz (2613 m)-Ammertenpass-Ammerten-
Simmenfille (1102 m) )

@ Simmenfille (1102 m) - Ammertenpass (2443 m) -
Engstligenalp Bergstation Luftseilbahn (1962 m) @&

%) Laubbirgli (1848 m)-Albristhorn (2762 m)-Fermeltal -
Matten (St. Stephan) Bhf. (1026 m) )

@ Diirrenwald (1654 m)-Fléschhorn (2079 m) -
Eggmatte (1663 m)-Diirrenwald (1654 m) jodlerweg.ch

@) Iffigenalp (1584 m)-Chesseli (1936 m)-Iffighorn (2378 m)-
Iffigsee (2065 m) -Iffigenalp (1584 m) &

€@ Iffigenalp (1584 m)-Iffigsee (2065 m)-
Wildhornhiitte SAC (2303 m)

—E5)— Trottibike
—@— Mountain Cart

Laufbodenhorn; 2701 m
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“‘i@m
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SIGNALISATION WEGE

g
|j> Wanderwege stellen keine hohen Anforderun- E"" !

gen. Zur Ausriistung gehdren ein festes Schuhwerk und
der Witterung angepasste Kleidung. Wanderwege kdnnen
in der Regel gefahrlos begangen werden.

S’ Bergwanderwege erschliessen oft unwegsa-

mes Geldnde und stellen dadurch héhere Anforderungen an Ausdauer,
Bergtiichtigkeit, Trittsicherheit, zuweilen auch beziiglich Schwindel-
freiheit. Zur Ausriistung gehoren: Feste Bergschuhe mit griffiger Sohle,
Kalte-, Sonnen-, Wind- und Regenschutz. Gute Dienste leisten Taschen-
apotheken, Karten, Kompass und Héhenmesser.

Alpinwanderwege sind sehr anspruchsvolle Bergwander-
wege. Sie fihren im Gebirge teilweise durch wegloses Gelande, tber
Schneefelder und Gletscher sowie durch Felsen mit kurzen Kletter-
stellen. Die Begehung setzt Bergerfahrung oder den Beizug eines
Bergfiihrers voraus.

@ Steile Wege (Trittsicherheit und Schwindelfreiheit vorausgesetzt)

’f) Alpine Route (Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
und Bergerfahrung vorausgesetzt)

Wanderungen mit Kinderwagen

® Die Wege auf dem Talboden sind fiir Kinderwagen bestens
geeignet.

@& Mitbesonders gelandetauglichen Kinderwagen sind auch die
Wanderwege Leiterli-Stoss (Murmeli-Trail), der AlpRundweg
Leiterli sowie Metsch-Lauenen mdéglich (nicht fiir Neugeborene
und Siuglinge geeignet).
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RUNDWANDERUNGEN
MIT DEM OV ODER EINER GONDELBAHN ZUM
AUSGANGSPUNKT ZURUCK

= Biihlberg (1664 m)-Laubbéargli (1848 m]
Lenk & Biihlberg und Laubbargli& Lenk
Leiterli (1946 m)-Tungelpass (2084 m) - Iffigenalp (1584 m)
Lenk E Leiterli und Iffigenalp & Lenk
Leiterli (1946 m)-Lauenen (1252 m)
Lenk @ Leiterli und Lauenen & Gstaad @l Lenk
Leiterli (1946 m)-Rinderberg (2079 m)
Lenk B Leiterli und Rinderberg @ Zweisimmen Rl Lenk
Leiterli (1946 m)-Wasserngrat (1920 m)*
Lenk B Leiterli und Wasserngrat Gstaad & Lenk
*Wasserngrat-Bahn Betriebszeiten beachten: wasserngrat.ch

Achtung: Fahrplane & Betriebszeiten beachten.

Die Rundwanderungen kdnnen in beide Richtungen gemeistert werden.

HUTTENTOUREN 3
WANDERN MIT EINER UBERNACHTUNG IN EINER
HUTTE MITTEN IN DEN BERGEN

Wildhornhitte SAC, wildhornhuette.ch
Wildstrubelhiitte SAC, wildstrubelhuette.ch
Fluhseehitte, fluhsee.ch

Berghaus Iffigenalp, iffigenalp.ch

Bitte beachten: Reservation obligatorisch!
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Steinstoss

Neubau Bergrestaurant Leiterli
Sommer 2026
Erdffnung: Wintersaison 2026/27
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gelandetauglich

Mountainbike
E1  Alpine Bike

TOURENVORSCHLAGE UND -PLANUNG
LIEBLINGSTOUR FINDEN UND PLANEN

Unter lenk-simmental.ch/tourenplaner finden

Outdoorbegeisterte alle Wander-, Bike-, Velo-

und Trailrunning-Routen des Simmentals und der

Nachbartaler. Alle Touren sind mit Routenbeschreibung,

Karte, Schwierigkeitsstufe, Hohenprofil und Bildern auf- E‘_...hi,"
bereitet. Einfach Karte und Beschreibung ausdrucken

oder Geodaten (GPX oder KML) herunterladen.

Ist ein Weg bereits begehbar?

Natureinflisse wie die Schneeschmelze im Friihling,
Schneefall im Herbst, Steinschldge oder sonstige Ereig-
nisse beeinflussen die lokalen Bedingungen. Informa-
tionen online prifen auf lenk-simmental.ch/betriebs-
zeiten oder im Tourist Center nachfragen.

Topografische Wanderkarte
Eine Karte im Massstab 1:25 000 mit Wandervorschldagen und
weiteren Informationen ist im Tourist Center Lenk erhaltlich.

Diese Panoramaiibersicht gibt einen allgemeinen Uberblick,
ersetzt jedoch keine topografische Wanderkarte!

UMGANG MIT WEIDETIEREN

= Distanz halten (insbesondere wenn Jungtiere dabei sind).
= Tiere nicht streicheln.
= Hunde an der Leine halten und im Notfall Leine loslassen.

BERGRESTAURANT LEITERLI
AUS BEWAHRT WIRD MODERN

Im Sommer 2026 wird aus dem alten Berghaus Leiterli ein neues
Bergrestaurant. Technisch innovativ, modern und lichtdurchflutet
ladt es ab der Wintersaison 2026/2027 zu neuen Gipfelgeniissen
ein. Es warten kulinarische Highlights bei noch intensiverem Natur-
erlebnis! Schlemmen mit Bergpanorama ist natirlich auch wahrend
der Bauphase maglich: Der «Alpen-Imbiss Leiterli» sorgt fir kiihle
Erfrischung und siisse wie herzhafte Snacks gegen den grossen
und kleinen Hunger.

Aktuelle Infos zum Bauprojekt und zum Alpen-Imbiss Leiterli:
betelberg.ch/bergrestaurant-leiterli
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BERGRESTAURANT METSCHSTAND
360 GRAD BERGWELT

Das Bergrestaurant Metschstand trumpft mit einem einmaligen
Panorama, lokaler und saisonaler Kiiche auf. Ob gemditlicher
Spaziergang oder ambitionierte Bergtour-der Metschstand ist ein
idealer Ausgangspunkt fiir traumhafte Wanderungen und der Ort
fur genussvolle Momente.

Offnungszeiten
Das Restaurant ist jeweils von Mittwoch bis Sonntag zu den
Betriebszeiten des Stand-Xpress gedffnet.

Weitere Infos und Tischreservationen unter: metschstand.ch
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GASTRO HIT
Fiir Gipfelstirm
Retourfahrtzum
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BIKEREGION ADELBODEN-LENK
VERSUCHSBETRIEB

o

Unsere bezaubernde Region auf zwei Radern erkunden und auf
unserem ausgeschilderten Wegnetz unbekannte Ecken kennen-
lernen. Alle mit «v» gekennzeichneten Routen werden von

der Ski- und Bikeregion Adelboden-Lenk im «Versuchsbetrieb»
unterhalten.

ZAME UNDERWAGE Elﬂaﬂﬂ

FERTA
Wandernde und Bikende nutzen die Wege gemein- “iﬂ_ TRy,
sam. Fir ein friedliches Miteinander. Mit Respekt LY ﬂ— ¥ "I
und Toleranz unterwegs: [=] o=

BIKEPROSPEKT

Ein detaillierter Bikeprospekt ist bei den Bergbahnen und im
Tourist Center erhaltlich.




